Nazwa projektu Cwiczenia korekcyjne stép dzieci szkét podstawowych. j

Opis projektu

Projekt ma na celu walke z nieprawidtowosciami w budowie i mechanice stopy u dziecka.
Ptaskostopie jest bardzo powaznym problemem dzisiejszych czaséw z ktérym nalezy walczy¢ ¢wiczac
i rehabilitujgc stope szczegdlnie u dzieci w klasach 1-4 szkét podstawowych.

Stopa w ciele cztowieka petni funkcje podporowa, jest odpowiedzialna za prav&idiowq i stabilng
postawe ciata a wady w jej budowie i mechanice przyczyniajg sig w duzej mierze do wad postawy w
odcinkach powyzej stawu skokowego. W dzisiejszych czasach w dobie siedzacego trybu zycia i
mniejszej aktywnosci wsréd dzieci i mtodziezy wady tej czesci ciata obserwujemy u wielkiego odsetka
0s0b w wieku szkolnym. Wielu rodzicéw nie jest swiadomych ze ich pociecha ma tendencje do
ptaskostopia lub juz je ma.

W ramach projektu proponujemy dzieciom najmtodszych klas podstawdwek éwiczenia korekcyjne
stop na terenach GOSIR Piaseczno. Zajecia beda sie odbywaty w matych grupach przez 50 tygodni w
roku. Dzieci bedg w nich uczestniczyty raz w tygodniu dodatkowo dostang instruktarz do
samodzieinej pracy w domu.

Projekt ma charakter:  twardy D miekki @

Lokalizacja projektu

Budynek i stadion GOSIR Piaseczno, ul. 1 maja 16 05-500 Piaseczno

Zasady korzystania



Nalezy opisac zasady korzystania, warunki uczestnictwa, opisa¢ spetnienie przez projekt wymogu
ogolnodostepnosci. Wymog ogdlnodostepnosci — projekt jest wykorzystywany bezptatnie przez wszystkich
mieszkancow w godzinach umozliwiajgcych korzystanie z projektu wszystkim zainteresowanym (§ 1 ust. 2 pkt
3 Regulaminu). )

Program jest otwarty dla wszystkich mieszkaricow Gminy Piaseczno. Z projektu polegajacego na badaniu
stop beda korzystaty przede wszystkim dzieci klas 1-4 wszystkich szkét podstawowych. Cwiczenia dla dzieci
z wadami w budowie i mechanice stép beda prowadzone na terenach i w budynku GOSIR Piaseczno przy
ulicy 1 maja 16 przez wykwalifikowanego fizjoterapeute.

Opis szczegotowy

Petny opis projektu (bez wskazania wykonawcdw)

Cwiczenia dla dzieci z wadami w budowie i mechanice stép beda prowadzone na terenach i w budynku
GOSIR Piaseczno przy ulicy 1 maja 16 przez wykwalifikowanego fizjoterapeute. Zajecia beda sie odbywaty
w matych grupach dzieki czemu prowadzacy bedzie miat kontrole nad prawidtowym wykonaniem
poszczegolnych cwiczen. Planowane jest utworzenie 5 grup ktore bedg éwiczyly raz w tygodniu przez 45
minut pod okiem instruktora oraz dostang instruktarz do codziennej pracy w domu.

Ew. cigg dalszy w zatgczniku nr .......

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu (Uzasadnij, dlaczego warto zrealizowa¢ Twéj projekt. Opisz
problemy, ktére rozwigzuje lub napisz, na jakie potrzeby odpowiada)

W dobie siedzgcego trybu zycia dzieci i mtodziezy, butéw na grubej sztywnej podeszwie oraz zaniku w
naszej kulturze biegania bosa stopg po ziemi czy tez trawie stopy naszych dzieci sa duzo bardziej narazone
na wady niz starszego pokolenia. Duzy odsetek dzieci boryka sig z wadami w obrebie stép. Projekt ma za
zadanie walke z nimi oraz profilaktyke wad postawy ktére sg czestym nastepstwem nieprawidtowosci w
obrebie stop.




Wstepny kosztorys. Oszacuj koszty projektu. Ostatecznej weryfikacji dokonaja urzednicy. W wyniku tej
weryfikacji kwota moze ulec zmianie. Skorzystaj z przyktadowego cennika na stronie: www.piaseczno.budzet-
obywatelski.org/wszystko-o-budzecie/cennik-miejski

1 wynagrodzenie dla instruktora 50 zajec x 50 zt x 6 grup = 15 000 zt
2 zakup sprzetu sportowego 20 sztuk x 250 zt (kalimaty, woreczki, tasmy i inne drobne sprzety
gimnastyczne) = 5000 zt

Koszt catkowity projektu: 20000 zt

Ew. ciag dalszy w zatgczniku nr .......

Czy projekt generuje przyszte koszty w kolejnych latach? [Z[ nie |:| tak

Jedli tak, jaka jest szacunkowa wysokos¢ kosztdw eksploatacji i czego dotycza te koszty (oszacuj wysokosé
kosztow efektu realizacji projektéw w kolejnych latach (np. koszty sprzatania, energii, wody, biezgcych
remontow, konserwacji. W wyniku weryfikacji, kwota moze ulec zmianie):

Projekt nie generuje kosztéw w kolejnym roku

Zatgczniki

1)

2)

3)

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych),
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno, w celu zgtoszenia
projektu w ramach Budzetu Obywatelskiego Piaseczna na rok 2020.



